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Warsztaty w CENTRUM ROZWOJU OSOBISTEGO

Al. Niepodległości 10a

Termin szkolenia 23.11.2013 – 24.06.2013
Czas trwania zajęć: 9.00-16.00

Przerwa obiadowa: 13.00-13.30
Nazwa: WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO
	L.p.
	DATA
	RODZAJ ZAJĘĆ
	Liczba godzin modułu
	PROWADZĄCY

	1.
	23.11.2013r. 

	Warsztaty psychologiczne

„Komunikacja społeczna, komunikacja bez przemocy”
	10 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	2.
	30.11.2013r.
	Warsztaty psychologiczne

„Radzenie sobie ze stresem”
	10 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	3.
	07.12.2013r. 


	Warsztaty psychologiczne

„Motywacja”
	10 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	4.
	14.12.2013r. 
	Warsztaty psychologiczne

„Asertywność”
	10 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	5.
	04.01.2014r. 
	Warsztaty psychologiczne

„Zarządzanie czasem”
	10 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	6.
	18.01.2014r. 


	Warsztaty psychologiczne

„Budowanie własnej wartości”
	10 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	7.
	25.01.2014r.
	Warsztaty psychologiczne

„Zarządzanie budżetem domowym”
	10 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	8.
	08.02.2014r.
	Warsztaty psychologiczne

„Umiejętność rozwiązywania konfliktów”
	10 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	9.
	15.02.2014r. 
	Warsztaty psychologiczne

„Zasady savoir  vivre”
	10 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	10.
	22.02.2014r. 
	Warsztaty psychologiczne

„Wizerunek”
	10 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	11.
	15.03.2014r. 
	Warsztaty psychologiczne

„Promowanie zdrowego stylu życia”

	10 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	12.
	08.03.2014r.
	Warsztaty/SZKOLENIE 
„Radzenie sobie z agresją”
	8 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	13.
	22.03.2014r. 
	Warsztaty/ SZKOLENIE
„Radzenie sobie z agresją”
	8 godz.
	Jadwiga Kuśmierska

	14.
	29.03.2014r. 
	Warsztaty/ SZKOLENIE
„Radzenie sobie z agresją”
	8 godz.
	Jadwiga Kuśmierska
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