Osoby wspierajace Twoja droge do
samodzielnosci to POWIATOWY ZESPOL
USAMODZIELNIENIA, czyli:

vPCPR, OPS — odpowiada i nadzoruje caty
proces usamodzielniania, udziela wsparcia
finansowego, PRZYDZIELA MENTOROW
USAMODZIELNIENIA.

vPUP odpowiada za doradztwo zawodowe i analize potrzeb
szkoleniowych wychowankow, kieruje na kursy zawodowe, dobér
odpowiedniego kierunku ksztatcenia oraz za prowadzenie ,Klubu
Pomocy Kolezenskiej PRACA”.

vPRZEDSIEBIORCA - odpowiada w porozumieniu z PUP za
doksztatcanie pod konkretne potrzeby rynku pracy oraz za
organizacje stazy i miejsc pracy.

vNGO — odpowiada za organizacje Centrum Rozwoju Osobistego
oferujgc ustugi psychologa i prawnika oraz za prowadzenie i
organizacje Kolezenskich Grup Wsparcia dla osob w trudne;j
sytuacji zawodowej prowadzonych przez wychowankow, ktorzy
pomysinie zakonczyli proces usamodzielnienia.
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INDYWIDUALNY PROGRAM
USAMODZIELNIENIA
opracujesz go z Twoim opiekunem
usamodzielnienia, nie pdzniej niz miesigc przed
uzyskaniem petnoletnosci

Jest to podstawowy i najwazniejszy dokument
w procesie usamodzielnienia, ktéry:

vokresla zakres wspotdziatania z Twoim opiekunem
v'okresla harmonogram uzyskania przez Ciebie wyksztatcenia lub
kwalifikacji zawodowych
v'okresla warunki uzyskania mieszkania
v'ustala warunki konieczne w podjeciu zatrudnienia
v'okresla zakres pomocy w uzyskaniu przystugujgcych swiadczen:
- na kontynuowanie nauki

L - ha zagospodarowanie

OPIEKUN BIZNESOWY
pomoze Ci:

vwybrac szkote, kierunek studiow, staz, praktyke
vopracowac indywidualng $ciezke rozwoju
v'uzyska¢ ekonomiczne usamodzielnienie
v'zdobyC staz i miejsce pracy

v'uzyskac kwalifikacje zawodowe i biznesowe
v’kontaktowac sie z potencjalnymi pracodawcami
v'zorganizowac wiasny biznes

v’korzysta¢ ze zdobyczy technologicznych
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- na usamodzielnienie -

MENTOR USAMODZIELNIENIA

to Twaoj opiekun
catego procesu usamodzielnia
ktory pomoze Ci w:

v'podejmowaniu trudnych decyzji zyciowych

v'zdobyciu zakwaterowania i zatrudnienia

v'’kontakcie z rodzing i najblizszymi

v'realizacji Indywidualnego Programu Usamodzielnienia

v'rozwijaniu pasiji i zainteresowan

v'realizacji sciezki edukacyjnej

v'’korzystaniu z zasobow kulturowych

v'aktywnym uczestniczeniu w zyciu spotecznym

v'kontakcie z lokalnymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz
wychowankdéw

CENTRUM ROZWOJU OSOBISTEGO
pozwoli skorzystac Ci z:

v'poradnictwa indywidualnego

- psychologicznego (wchodzenie
w doroste zycie)

- prawnego (aktualne przepisy)

v'warsztatow rozwoju osobistego dotyczacych:
- radzenia sobie ze stresem
- motywacji do dziatania
- nauki asertywnosci
- zarzgdzania czasem
- budowania wtasnej wartosci
- zarzgdzania budzetem domowym
- umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
- ksztattowania wizerunku
- promowania zdrowego stylu zycia
- komunikacji spotecznej

//_\_//

KOLEZENSKIE GRUPY WSPARCIA
prowadzone przez wolontariuszy, a w
szczegolnosci usamodzielnionych
wychowankow przy organizacjach
pozarzgadowych.

Tutaj bedziesz mogt:

vwymienia¢ informacje o sposobach radzenia
sobie z problemami, §

v'minimalizowaé poczucie osamotnienia "

v'budowac poczucie wtasnej wartosci

v'umacniac¢ wiare we wtasne umiejetnosci kierowania swoim zyciem

v'nawigzywac przyjaznie i znajomosci

vwspolnie z innymi spedzac wolny czas

v’korzysta¢ z Internetu i sprzetu multimedialnego

KLUB POMOCY KOLEZENSKIEJ ,,PRACA”
zaoferuje Ci:

v'pomoc w okresleniu Twoich mocnych i stabych
stron
v'spotkanie z przedstawicielem wybranego
zawodu
v'wizyte studyjng u przedsiebiorcy
vindywidualng rozmowe z doradcg zawodowym i
posrednikiem pracy, ktérzy pomogg Ci:
- przygotowac zyciorys zawodowy i podanie o prace
- kreowac swoj wizerunek
- przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej
- nauczy¢ sie aktywnego poszukiwania pracy
- poznac¢ Twoje prawa i obowigzki jako pracownika
L - poznac lokalny rynek pracy .
- znalez¢ odpowiednig oferte pracy

MIESZKANIA USAMODZIELNIENIA
»DLA FENIKSA”

Skorzystasz, jezeli:

v'ukonczysz 18-y rok zycia

v'realizujesz Indywidualny Program
Usamodzielnienia

v'kontynuujesz nauke lub pracujesz

v'uzyskasz pozytywng opinie Powiatowego Zespotu
Usamodzielnienia, Twojej placéwki opiekunczo - wychowawczej lub
rodziny zastepcze;j

v'otrzymasz skierowania (decyzja administracyjna)

v'nie masz innego mieszkania
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Partnerzy

Polskie Towarzystwo Ekonomiczne
Zaklad Szkolenia i Doradztwa Ekonomicznego Sp. z o.0.
w Lublinie
ul. Szewska 4 lok. 7
20-086 Lublin
tel./fax: 81 532 84 14

Www.pte.lublin.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Migdzynarodowe Centrum
Rodzinie Partnerstwa Partners Network
w Kragniku w Krakowie
ul. Grunwaldzka 6 ul. Krupnicza 8/3a
20-210 Krasnik 31-123 Krakoéw
tel./fax: 81 826 18 64 tel./fax: 32 753 89 49
www.pcpr.krasnik.pl www.partners.net.pl
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

MAPA
USAMODZIELNIENIA

ODRODZENIE FENIKSA

- innowacyjny model wspélpracy instytucji publicznych i niepublicznych z przedsigbiorstwami na rzecz oséb opuszczajacych placéwki
opiekunczo-wychowawcze i rodziny zastgpcze”
Dziatanie 1.2. Wsparcie systemowe instytucji pomocy i integracji spolecznej.
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